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１． 一息
ひといき

入
い

れる  

２． 気
き

を入
い

れる 

３． 心
こころ

を入
い

れ替
か

える 

４． 殻
から

に籠
こ

もる 

５． 根
こん

を詰
つ

める 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

１． 花
はな

も恥
は

じらう 

２． 鯖
さば

を読
よ

む 

３． 眉
まゆ

に唾
つば

をつける 

４． 身
み

から出
で

た錆
さび

 

５． 美人
び じ ん

薄命
はくめい

 

こ
の
漫
画
の
タ
イ
ト
ル
は
１
～
５
の
う
ち
の
ど
れ
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 
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「
お
父
さ
ん
、
鯖
を
読
む
っ
て
、
ど
う
い
う
意
味
で

す
か
」 

「
鯖
の
数
を
数
え
る
と
い
う
こ
と
だ
よ
」 

「
す
る
と
、
鯖
を
読
む
と
い
う
の
は
、
鯖
を
数
え
る

こ
と
で
す
か
？
」 

「
そ
の
と
お
り
」 

「
タ
イ
を
読
む
と
か
ヒ
ラ
メ
を
読
む
じ
ゃ
い
け
な
い

ん
で
す
か
？
」 

「
い
け
な
い
。
鯖
は
ゆ
っ
く
り
数
え
て
い
ら
れ
な
い

か
ら
」 

「
な
ぜ
で
す
か
？
」 

「
そ
う
簡
単
に
腐
ら
な
い
タ
イ
や
ヒ
ラ
メ
は
急
い
で

数
え
な
く
て
も
い
い
が
、
腐
り
や
す
い
鯖
は
悠
長
に

数
え
て
い
た
ら
腐
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
よ
」 

「
す
る
と
、
急
い
で
数
を
数
え
る
こ
と
を
、『
鯖
を
読

む
』
と
い
う
ん
で
す
ね
？
」 

「
急
い
で
数
を
数
え
る
と
、
ど
う
い
う
こ
と
に
な

る
？
」 

「
ま
ち
が
い
易
い
で
す
」 

「
そ
の
と
お
り
、
い
た
み
や
す
い
鯖
を
数
え
る
と
き

は
ま
ち
が
い
易
い
」 

「
す
る
と
、
ま
ち
が
い
易
い
こ
と
を
『
鯖
を
読
む
』

と
言
う
ん
で
す
ね
？
」 

「
本
当
に
ま
ち
が
え
た
の
を
鯖
を
読
む
と
は
い
わ
な

い
」 

「
す
る
と
、
ウ
ソ
に
ま
ち
が
え
た
の
を
い
う
ん
で
す

か
？
」 

「
そ
の
と
お
り
、
自
分
の
都
合
の
い
い
よ
う
に
、
数

を
ご
ま
か
し
て
数
え
る
こ
と
を
鯖
を
読
む
と
い
う
ん

だ
」 

「
何
泣
い
て
る
ん
で
す
か
？
お
父
さ
ん
」 

「
マ
マ
と
結
婚
し
て
か
ら
、
年
上
だ
と
わ
か
っ
た
ん

だ
よ
」 

「
鯖
を
読
ま
れ
た
ん
で
す
ね
」 

「
そ
の
と
お
り
」 
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こ
こ
だ
け
の
話
。
私
の
娘
は
三
十
路
を
越
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
「
一
息
入
れ
る
」
の
が
子
ど
も

の
頃
か
ら
好
き
な
コ
だ
っ
た
。 
 

小
学
生
の
頃
、
テ
ス
ト
の
前
日
に
茶
の
間
で
ゴ
マ

煎
餅
を
食
べ
な
が
ら
、
Ｔ
Ｖ
の
お
笑
い
番
組
を
ア
ハ

ハ
ア
ハ
ハ
笑
い
な
が
ら
観
て
い
た
の
で
、
私
が 

「
明
日
テ
ス
ト
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
」
と
言
う
と 

「
う
ん
、
バ
リ
」 

「
勉
強
し
な
く
て
い
い
の
か
」 

「
一
息
入
れ
て
る
と
こ
、
バ
リ
」 

で
、
風
呂
か
ら
上
が
る
と
、
コ
タ
ツ
で
グ
ー
グ
ー
気

持
ち
よ
さ
そ
う
に
寝
て
い
た
。 

 

高
校
生
の
夏
休
み
の
こ
と
。
宿
題
の
自
前
（
じ
ま

え
）
の
浴
衣
を
着
て
花
火
大
会
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。 型

紙
を
作
り
、
汗
を
か
い
て
必
死
で
裁
ち
鋏
で
絣

の
生
地
を
裁
断
し
て
い
る
娘
の
姿
を
横
目
に
（
や
れ

ば
出
来
る
じ
ゃ
な
い
か
）と
、風
呂
か
ら
上
が
る
と
、

妻
が
汗
だ
く
で
浴
衣
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
た
。 

「
ど
う
し
た
ん
だ
？
あ
の
コ
は
」 

「
一
息
入
れ
た
ま
ま
」 

 

学
校
を
出
て
勤
め
だ
し
た
頃
は
、
し
ゃ
か
り
き
に

な
っ
て
結
婚
相
手
を
捜
し
て
い
た
よ
う
だ
っ
た
が
、

望
み
が
高
い
の
か
、
相
手
が
相
手
に
し
て
く
れ
な
い

の
か
二
十
代
半
ば
に
な
っ
た
頃
、 

「
お
ま
え
婚
カ
ツ
（
結
婚
活
動
）
は
ど
う
し
た
ん

だ
？
」
と
訊
い
た
ら
、 

「
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
か
な
く
て
、
イ
マ
イ
チ

な
の
よ
、
ど
れ
も
。
こ
の
辺
で
一
息
入
れ
る
わ
」
と

大
福
餅
を
頬
張
っ
て
明
る
く
笑
っ
た
。 

 
 

そ
れ
か
ら
五
年
―
―
。
い
ま
だ
に
一
息
入
れ
て
い

る
よ
う
だ
。 

 
 

 




